
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
HUBERTUS CLAUSMEYER
Facharzt für Innere Medizin

SYBILLE GARKISCH
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Landrat-Beckmann-Straße 18-22
61250 Usingen
Tel. 06081 - 148 80 und

06081 - 220 6
Fax 06081- 582 353 5
E-Mail praxis@clausmeyer-garkisch.de
www.clausmeyer-garkisch.de

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 800 - 1100 Uhr
Mo., Di. & Do. 1530 - 1730 Uhr
und nach Vereinbarung

Außerhalb unserer Sprechzeiten erreichen Sie den
Ärztlichen Notdienst Usingen unter Tel. 06081 - 2077
oder die Rettungsleitstelle unter Tel. 112

IHRE ENTSCHEIDUNG

Es besteht selbstverständlich keine Pflicht, diese
Leistungen in Anspruch zu nehmen. Sie entscheiden
selbst, welches Angebot auf Ihre Lebenssituation
zutrifft.

Ihr Praxisteam

Individuelle 
GesundheitsLeistungen



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir möchten Sie auf besondere Leistungsangebote
unserer Praxis hinweisen. Sie gehören allerdings nicht
zum Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
versicherung und können deshalb nicht über die Kranken-
versichertenkarte abgerechnet werden. Da wir aber
von dem Nutzen zusätzlicher Individueller Gesundheits-
Leistungen (IGeL) überzeugt sind,
informieren wir Sie darüber.

Ihr Praxisteam

BESONDERE LEISTUNGEN IGEL – WAS IST DAS? IGEL – WIE GEHT DAS?

Was sind Individuelle GesundheitsLeistungen?

IGeL – das sind Leistungen, die nicht zum Leistungs-
umfang der gesetzlichen Krankenversicherung gehören,
dennoch von Patientinnen und Patienten nachgefragt
werden, ärztlich empfehlenswert oder aufgrund des
Patientenwunsches ärztlich vertretbar sind.

Die Entwicklung der Medizin schreitet immer schneller
voran. Gleichzeitig steigt auch das Gesundheitsbewusst-
sein in der Bevölkerung. Die Förderung der Vorsorge
und der Früherkennung steht im Vordergrund, auch
wenn manche sinnvollen Leistungen von den Kranken-
kassen noch nicht bezahlt werden.

Zu den sinnvollen Ergänzungsleistungen gehören u. a.
• erweiterte Labor- und Vorsorgeuntersuchungen
• Gesundheitsuntersuchungen zu den Bereichen

Freizeit, Urlaub, Sport und Beruf
• Alternative Heilmedizin

Beispiele für IGeL:

• Akupunktur
• Ernährungsberatung
• Herz-Check
• Lungenfunktionsprüfung
• Raucher-Check-Up
• Reisemedizinische Beratung
• Schlaganfall-Vorsorge
• Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung

Gerne zeigen wir Ihnen die ausführliche IGeL-Liste
mit Preisen.

Was müssen Sie tun?

Um diese Leistungen in Anspruch zu nehmen, sprechen
Sie uns bitte persönlich an. Wir informieren Sie gerne
über die Inhalte und den Nutzen von Individual-
leistungen und klären Sie selbstverständlich vorher
auch über die Kosten auf. Seitens der Krankenkassen
besteht keine Möglichkeit, diese Leistungen per
Kostenerstattung zu übernehmen. Die Vergütung
richtet sich nach der gesetzlichen Gebührenordnung
(GOÄ). Sie erhalten eine Rechnung und so auch eine
Transparenz über die erbrachten Leistungen.

Was sollten Sie beachten?

Vor Untersuchungsbeginn schließen wir mit Ihnen
eine schriftliche Vereinbarung über die angebotenen
Leistungen ab. Falls aufgrund einer vereinbarten
individuellen Gesundheitsleistung eine Erkrankung fest-
gestellt wird, werden selbstverständlich die folgenden
Untersuchungen und Behandlungen über die
Versichertenkarte abgerechnet. Nur für die bis dahin
erbrachten Leistungen erhalten Sie eine Rechnung.


